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1 МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Пожежна профілактика в 
населених пунктах» є сприяння розвитку професійного мислення в 
здобувачів вищої освіти та дозволяють  виконувати обов’язки державного 
інспектора з пожежної та техногенної безпеки у відповідності до вимог 
керівних документів, а також з урахуванням гендерного аспекту та питань 
гендерної рівності.  

Даний курс передбачає формування у майбутнього фахівця чітких 
знань і вмінь щодо організації  нагляду (контролю) за виконанням вимог 
пожежної безпеки, обґрунтування заходів, спрямованих на усунення 
порушень, посилення протипожежного захисту. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Пожежна 
профілактика в населених пунктах» є вивчення нормативних документів з 
питань пожежної безпеки в галузі будівництва, визначення ролі та місця 
пожежної профілактики в забезпеченні пожежної безпеки при будівництві 
та експлуатації об’єктів, оволодіння методиками визначення відповідності 
інженерно-технічних рішень у будівлях та спорудах до вимог 
протипожежних норм та правил пожежної безпеки, оволодіння 
розрахунковими методами визначення параметрів протипожежного стану 
об’єкту. 

Мета вивчення дисципліни: підготовка фахівців, які можуть 
самостійно і творчо вирішувати завдання щодо забезпечення пожежної 
безпеки під час проектування, будівництва та експлуатації будівель та 
споруд різного призначення за рахунок розробки і впровадження 
технічних засобів та організаційних заходів протипожежного захисту. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти 
повинен  

знати: 
 роль і місце пожежної профілактики в забезпеченні пожежної 

безпеки будівель та споруд населених пунктів та підприємств; 
 законодавчі акти, вимоги статутів, наказів та інших державних 

документів щодо протипожежного захисту будівель та споруд, населених 
пунктів, промислових та інших об’єктів, а також організації роботи органів 
державного нагляду (контролю) у сфері пожежної та техногенної безпеки; 

 порядок організації нормативно-технічної роботи в органах 
державного нагляду (контролю) у сфері пожежної та техногенної безпеки; 

 склад, завдання та особливості функціонування систем 
забезпечення пожежної безпеки об’єктів різного призначення; 

 методику перевірки відповідності інженерно-технічних рішень 
в будівлях та спорудах до вимог протипожежних норм; 

уміти:  

 проводити пожежно-профілактичну роботу в будівництві, в 
населених пунктах, на промислових та інших об’єктах; 
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 застосовувати вимоги нормативних документів з питань 
пожежної безпеки в будівництві на практиці; 

 аналізувати пожежну небезпеку будівель та споруд, розробляти 
заходи щодо їх протипожежного захисту; 

 розробляти та оформлювати необхідну документацію за 
результатами пожежно-технічних перевірок будівель і споруд різного 
призначення. 

мати навички: 
 оцінювання пожежної небезпеки і рівня протипожежного 

захисту об’єктів для визначення запобіжних заходів та необхідних 
профілактичних робіт; 

 розробки і обґрунтовування заходів з посилення  
протипожежного захисту об'єкта для запобігання виникнення небезпечних 
факторів пожеж; 

 забезпечення контролю за усуненням виявлених порушень 
вимог пожежної безпеки у проектах будівництва для приведення у 
відповідність діючим нормам; 

 взаємодії з керівниками проектних організацій або їх 
представниками з питань пожежної безпеки для своєчасного передбачення 
у документації протипожежних заходів. 

Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач вищої освіти:  
 визначеність і наполегливість щодо вирішення поставлених 

завдань і обов’язків; 
 здатність застосовувати нові підходи (методи) до аналізування 

процесів, стану об'єктів та прогнозування можливих причин виникнення пожеж 
з метою оцінювання ризику та можливих наслідків; 

 здатність оцінювати інженерно-технічні рішення в будівлях та 
спорудах на відповідність встановленим вимогам пожежної безпеки. 

спроможність проводити експертизу нормативних документів у сфері 
пожежної безпеки, проектів містобудівної документації та проектів будівництва 
з питань пожежної безпеки. 
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Опис навчальної дисципліни  

Найменування 

показників 

Форма здобуття освіти 

очна (денна) заочна 
(дистанційна) 

Статус дисципліни  обов’язкова 
професійна 

обов’язкова 
професійна 

Рік підготовки 2023-2024 2023-2024 

Семестр 1-й 1-й 

   

Обсяг дисципліни:   

- в кредитах ЄКТС 3 3 

- кількість модулів 3 3 

- загальна кількість годин 90 90 

   

Розподіл часу за навчальним планом: 
- лекції (годин) 18 8 

- практичні заняття (годин) 22 2 

- семінарські заняття (годин) 4 - 

- лабораторні заняття (годин)   

– курсовий проект (робота) (годин) - - 

- інші види занять (годин) - - 

- самостійна робота (годин)  46 80 

- індивідуальні завдання (науково-

дослідне) (годин) - - 

- підсумковий контроль (диференційний 
залік, екзамен)    

диференційний 
залік 

диференційний 
залік 

 

Результати навчання та компетентності з дисципліни 

Відповідно до освітньо-професійної програми вищої освіти «Пожежна 
безпека», вивчення навчальної дисципліни повинно забезпечити: 

- досягнення здобувачами вищої освіти таких результатів навчання:  
Програмні результати навчання ПРН 

Застосовувати спеціалізовані концептуальні знання, що 
включають сучасні наукові здобутки для розв’язання 
наукових і прикладних задач у сфері пожежної безпеки. 

ПРН01 

Розробляти і реалізовувати проекти у сфері пожежної 
безпеки з урахуванням цілей, обмежень, а також 
технічних, соціальних, економічних, правових і етичних 
аспектів. 

ПРН02 

Досліджувати пожежі, прогнозувати їх виникнення та 
розвиток, оцінювати ефективність системи забезпечення 
пожежної безпеки відповідного рівня, ризики виникнення 
пожеж і їх наслідки. 

ПРН03 
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Виконувати оцінювання проектів будівництва та проектів 
містобудівної документації на відповідність вимогам 
пожежної безпеки та пропонувати необхідні інженерно-

технічні заходи забезпечення пожежної безпеки. 

ПРН04 

Розробляти норми і правила пожежної безпеки, інструкції 
щодо дотримання протипожежного режиму та дій у разі 
виникнення пожежі. 

ПРН06 

Виконувати та обґрунтовувати техніко-економічні 
розрахунки заходів щодо підвищення пожежної безпеки. 

ПРН11 

Оцінювати рівень небезпеки під час виникнення пожежі 
та можливості пожежно-рятувальних підрозділів. 

ПРН13 

Аналізувати встановлені в технічній документації на 
речовини, матеріали, вироби, технологічні процеси, 
будівлі і споруди об'єктів вимоги щодо забезпечення 
пожежної безпеки. 

ПРН14 

 

- формування у здобувачів вищої освіти наступних компетентностей:  
Програмні компетентності (загальні та професійні) ЗК, ПК 

Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. ЗК04 

Здатність до аналізу і синтезу норм законодавства з 
питань пожежної безпеки та участі у розробленні 
нормативно-правових актів та нормативних документів з 
питань пожежної безпеки. 

ПК08 

Здатність оцінювати відповідність вимогам пожежної та 
техногенної безпеки проектні рішення на влаштування 
систем протипожежного захисту, автоматизованих систем 
раннього виявлення загрози виникнення пожежі та 
оповіщення населення. 

ПК09 

Здатність оцінювати стан системи забезпечення пожежної 
безпеки відповідного рівня та економічну ефективність 
інженерно-технічних заходів у сфері пожежної безпеки. 

ПК10 

Здатність аналізувати процеси, стан об'єктів та 
прогнозувати можливі загрози виникнення пожеж. 

ПК16 

Здатність розробляти і впроваджувати нові методи, 
спрямовані на забезпечення пожежної безпеки, 
оцінювання рівнів ризику. 

ПК18 

Здатність застосувати основні положення стандартів та 
нормативно-правових актів з питань пожежної безпеки в 
процесі професійної діяльності. 

ПК19 
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2 СКЛАД ТА ОБ’ЄМ ДИСЦИПЛІНИ 
 

2.1 Теми навчальної дисципліни 

 

МОДУЛЬ 1. НАУКОВО-ТЕХНІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ 
ОБ`ЄМНО-ПЛАНУВАЛЬНИХ, КОНСТРУКТИВНИХ ТА 
СПЕЦІАЛЬНИХ ТЕХНІЧНИХ РІШЕНЬ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ БУДІВЕЛЬ ТА СПОРУД. 

Тема 1.1. Визначення часу евакуації людей при пожежі.  
Методика розрахунку необхідного часу евакуації за методикою 

ДСТУ 8828:2019. Параметри руху людей в будівлях при пожежі. Методика 
розрахунку фактичного часу евакуації людей із приміщень.  

Тема 1.2. Розрахунок систем противибухового захисту будівель та 
споруд.  

Методика розрахунку площі ЛСК. 
Тема 1.3. Розрахунок систем протидимного захисту будівель.  
Методика розрахунку систем природного димовидалення з будівель. 

Методика розрахунку систем штучного димовидалення з будівель. 

Визначення залежності характеристик вентиляторів від параметрів систем 
штучного димовидалення. 

Тема 1.4. Оцінка і контроль рівня пожежної безпеки об`єктів. 
Визначення параметрів системи підпору повітря у сходову клітину та 

вибір обладнання. Визначення параметрів оцінки рівня пожежної безпеки 
об'єктів різного призначення. 

МОДУЛЬ 2. Забезпечення пожежної безпеки при проектуванні та 
будівництві об’єктів. 

Тема 2.1. Проектування, склад, порядок розроблення та погодження 
проектної документації.  

Проектна документація, її вид та склад. Порядок розроблення та 
погодження проектної документації. 

Тема 2.2. Початок будівництва та вимоги пожежної безпеки на 
новобудовах. 

Порядок отримання дозволу на проведення будівельних робіт. Вимоги 
пожежної безпеки на новобудови. 
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2.2 Розподіл дисципліни у годинах за формами організації 
освітнього процесу та видами навчальних занять 

Назви 
модулів і 

тем 

Форма здобуття освіти (очна (денна) ) 
Кількість годин 

усьо
го 

у тому числі 

лекції 
практичні 

(семінарські) 
заняття 

лабораторні 
заняття 

самостійна 
робота 

модульна 
контрольна 

робота 

1- й семестр 

Модуль 1 

Тема 1.1. 
Визначення 
часу евакуації 
людей при 
пожежі. 

16 4 4  8  

Тема 1.2. 
Розрахунок 
систем 
противибухо-

вого захисту 
будівель та 
споруд. 

8 2 2  4  

Тема 1.3. 
Розрахунок 
систем 
протидимного 
захисту 
будівель. 

34 6 10  18  

Тема 1.4. 
Оцінка і 
контроль рівня 
пожежної 
безпеки 
об`єктів. 

10 2 2  4 2 

Разом за 
модулем 1 

68 14 18  34 2 

1- й семестр 

Модуль 2 

Тема 2.1. 
Проектування, 
склад, порядок 
розроблення та 
погодження 
проектної 
документації. 

10 2 2  6  

Тема 2.2. 
Початок 
будівництва та 
вимоги 
пожежної 

12 2 2  6 2 
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безпеки на 
новобудовах. 
Разом за 
модулем 2 

22 4 4  12 2 

1- й семестр 

Модуль 3 

Курсовий проєкт 

 

Назви 
модулів і 

тем 

Форма здобуття освіти (заочна (дистанційна) ) 
Кількість годин 

усьо
го 

у тому числі 

лекції 
практичні 

(семінарські) 
заняття 

лабораторні 
заняття 

самостійна 
робота 

модульна 
контрольна 

робота 

1- й семестр 

Модуль 1 

Тема 1.1. 
Визначення 
часу евакуації 
людей при 
пожежі. 

10 2 0  8  

Тема 1.2. 
Розрахунок 
систем 
противибухо-

вого захисту 
будівель та 
споруд. 

10 2 0  8  

Тема 1.3. 
Розрахунок 
систем 
протидимного 
захисту 
будівель. 

10 2 0  8  

Тема 1.4. 
Оцінка і 
контроль рівня 
пожежної 
безпеки 
об`єктів. 

10 0 2  8  

Разом за 
модулем 1 

40 6 2  32  

1- й семестр 

Модуль 2 

Тема 2.1. 
Проектування, 
склад, порядок 
розроблення та 
погодження 
проектної 

26 2 0  24  
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документації. 
Тема 2.2. 
Початок 
будівництва та 
вимоги 
пожежної 
безпеки на 
новобудовах. 

24 0 0  24  

Разом за 
модулем 2 

50 2 0  48  

1- й семестр 

Модуль 3 

Курсовий проект 

 

 

2.3 Форми поточного та підсумкового контролю 

 

2.3.1 Для очної (денної) форми навчання  
Поточний контроль результатів навчання здобувачів освіти 

проводиться у формі фронтального та індивідуального опитування, 
виконання практичних завдань, за результатами участі у дискусіях, 
відповідей на тестові завдання.  

Поточний контроль проводиться на кожному практичному 
(семінарському) занятті. Він передбачає оцінювання теоретичної 
підготовки здобувачів вищої освіти із зазначеної теми (у тому числі, 
самостійно опрацьованого матеріалу). 

Модульна контрольна робота є складовою поточного контролю і 
здійснюється через проведення письмової роботи під час проведення 
заняття. Контрольна робота складається з трьох питань. 

Курсовий проєкт виконується за індивідуальним варіантом (за 
номером залікової книжки). Вимоги до виконання та оформлення звітного 
матеріалу, вихідні дані, методика розрахунків наведені у відповідних 
вказівках. 

Підсумковий контроль проводиться у формі заліку в усній формі. 
Питання наведені у силабусі даної дисципліни (надаються здобувачам 
вищої освіти на першій лекції та розміщуються на сайті університету в 
дистанційному курсі дисципліни). 

 

2.3.2 Для заочної (дистанційної) форми навчання 

Поточний контроль проводиться у формі виконання модульних 
контрольних робіт.  

Модульна контрольна робота є складовою поточного контролю і 
здійснюється через проведення самостійної письмової роботи. Контрольна 
робота складається з трьох питань. 

Курсовий проєкт виконується за індивідуальним варіантом (за 
номером залікової книжки). Вимоги до виконання та оформлення звітного 
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матеріалу, вихідні дані, методика розрахунків наведені у відповідних 
вказівках. 

Підсумковий контроль проводиться у формі заліку в усній формі. 
Питання наведені у силабусі даної дисципліни (надаються здобувачам 
вищої освіти на першій лекції та розміщуються на сайті університету в 
дистанційному курсі дисципліни). 

 

 

3 ВКАЗІВКИ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

Самостійна робота над навчальним матеріалом включає: вивчення 
матеріалу за підручником або дистанційним курсом, розбір та розв’язання 
прикладних завдань і рекомендацій. Така робота проводиться одночасно з 
прослуховуванням лекцій за основними темами дисципліни. Крім того для 

одержання усної консультації, можна звернутися до викладача із 
запитаннями. Треба пам'ятати, що тільки при систематичній і наполегливій 
самостійній роботі допомога викладачів буде досить ефективною.  

При роботі з літературою важливо робити посилання на використану 
літературу, тоді в разі необхідності можна знову звернутися до 
проробленої теми. Вивчаючи матеріал за підручником або дистанційним 
курсом, рекомендовано переходити до наступного питання тільки після 
правильного розуміння попереднього, записуючи в конспект основні 
визначення й поняття та пройшовши відповідне тестове опитування або 
відпрацювавши контрольні питання. На полях конспекту варто записувати 
запитання для одержання консультації викладача. Особливу увагу 
необхідно звертати на визначення основних понять. Здобувач вищої освіти 
повинен докладно розбирати приклади, що пояснюють такі визначення, і 
вміти будувати аналогічні приклади самостійно. Необхідно пам'ятати, що 
кожне нове визначення, положення, метод, принцип бу-дуються на основі 
фізичних законів. 

Письмове оформлення роботи здобувача вищої освіти має важливе 
значення. Записи повинні бути зроблені чисто, акуратно й розташовані в 
певному порядку. Висновки, отримані у вигляді визначень або формул, 
рекомендується в конспекті підкреслювати або обводити рамкою, щоб при 
перечитуванні конспекту вони виділялися й краще запам'ятовувалися. 

Після вивчення певної теми за підручником або дистанційним курсом 
та розбору практичних прикладів здобувачеві вищої освіти рекомендується 
відтворити по пам'яті визначення, формулювання й докази. Запитання для 
самоперевірки, наведені в підручнику, дистанційному курсі, методичних 
вказівках для самостійної роботи, поставлені з метою допомогти 
здобувачеві вищої освіти в повторенні, закріпленні й перевірці міцності 
засвоєння вивченого матеріалу. Якщо буде потреба необхідно ще раз 
уважно проробити матеріал, розібрати приклади й рекомендації. Іноді 
недостатність засвоєння того або іншого питання з'ясовується тільки при 
вивченні подальшого матеріалу. У цьому разі треба повторити недостатньо 
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засвоєний розділ. Якщо в процесі роботи над вивченням теоретичного 
матеріалу у здобувача вищої освіти виникають питання, з’ясувати які 
самостійно не вдається (неясність термінів, формулювання причинно-

наслідкових зв'язків), то він може звернутися до викладача для одержання 
від нього необхідної консультації. При цьому він повинен точно вказати, 
які має труднощі. 

Якщо здобувач вищої освіти не розібрався в теоретичних поясненнях 
у підручнику або дистанційному курсі, то потрібно вказати джерело 
незрозумілої інформації, де є це питання, що йому не ясне, і що саме його 
утрудняє. За консультацією варто звертатися також при сумніві в 
правильності відповідей на запитання для самоперевірки. Питання, які 
винесено на самостійне розглядання здобувачам вищої освіти, приведено 
нижче. Здобувачам вищої освіти пропонується користуватися списком 
основної і додаткової літератури. За кожною темою і теоретичному 
питанню пропонується декілька джерел. Залежно від наявності в тій чи 
іншій бібліотеці вказаної літератури, здобувач вищої освіти може знайти 
необхідний матеріал із декількох. 

 

 

3.2 Вміст дисципліни за темами, завдання до самостійного 
виконання контрольних робіт, перелік теоретичних питань для 
підготовки до диференційованого заліку 

 

МОДУЛЬ 1. НАУКОВО-ТЕХНІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ 
ОБ`ЄМНО-ПЛАНУВАЛЬНИХ, КОНСТРУКТИВНИХ ТА 
СПЕЦІАЛЬНИХ ТЕХНІЧНИХ РІШЕНЬ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ БУДІВЕЛЬ ТА СПОРУД. 

Тема 1.1. Визначення часу евакуації людей при пожежі.  
Небезпечні фактори пожежі, що впливають на час евакуації. 

Нормативне регулювання розрахунку шляхів і часу евакуації людей. 
Профільний розрахунок часу евакуації людей. 

Тема 1.2. Розрахунок систем противибухового захисту будівель та 
споруд.  

Загальна площа отворів ЛСК. Питома площа перерізу ЛСК. 
Надмірний об'єм продуктів горіння. Температура горіння при вибуху. 
Швидкість витікання ПГ при вибуху. Час вибуху. Площа вибухових 
прорізів при неповному загазуванні приміщень. 

Тема 1.3. Розрахунок систем протидимного захисту будівель.  
Функції димових прорізів. Розрахунок площі димових прорізів. Схема 

димовидалення в будинках підвищеної поверховості. 
Тема 1.4. Оцінка і контроль рівня пожежної безпеки об`єктів. 
Підпор повітря у сходову клітину. Параметри системи підпору повітря 

та вибір обладнання.  
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МОДУЛЬ 2. ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ ПРИ 
ПРОЕКТУВАННІ ТА БУДІВНИЦТВІ ОБ’ЄКТІВ. 

Тема 2.1. Проектування, склад, порядок розроблення та погодження 
проектної документації.  

Порядок видачі технічних умов на проектування. 
Тема 2.2. Початок будівництва та вимоги пожежної безпеки на 

новобудовах. 
Вибір земельної ділянки під будівництво 

 

Контрольна робота 1 

Виконується в окремому зошиті (на якому вказується прізвище, ім’я, 
та по-батькові, група, номер модульної контрольної роботи) протягом 
семестру і містить шість індивідуальних задач, а саме: 

- розрахунок необхідного часу евакуації; 
- розрахунок фактичного часу евакуації; 
- розрахунок площі ЛСК; 
- розрахунок системи природного димовидалення; 
- розрахунок системи штучного димовидалення; 
- розрахунок системи підпору повітря у сходову клітину. 
На основі оцінок за кожну індивідуальну задачу виставляється 

загальна оцінка за модульну контрольну роботу №1. 
Контрольна робота 2 

Виконується по варіантам на окремому аркуші, на якому вказується 
прізвище, ім’я, та по-батькові, група, номер модульної контрольної роботи 
та  варіант. Контрольна робота складається з трьох питань, що містять 
вивчений теоретичний матеріал за наступними темами: 

- «Методи оцінки рівня пожежної безпеки об`єктів захисту»; 
- «Визначення параметрів оцінки рівня пожежної безпеки об'єктів 

різного призначення»; 

- «Проектування, склад, порядок розроблення та погодження 
проектної документації»; 

- «Порядок видачі технічних умов на проектування»; 

- «Початок будівництва та вимоги пожежної безпеки на новобудовах». 

На основі аналізу повноти відповідей по кожному питанню 
виставляється загальна оцінка за модульну контрольну роботу №2. 

 

Перелік теоретичних питань для підготовки до 
диференційованого заліку: 

Модуль 1 

1. Проаналізувати критичні значення небезпечних факторів пожежі, 
що впливають на необхідний час евакуації людей з будівель та споруд. 

2. Розкритити методику розрахунку необхідного часу евакуації за 
ДСТУ 8828-2019.  

3. Проаналізувати параметри руху людей в будівлях при пожежі. 
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4. Обгрунтувати методику розрахунку фактичного часу евакуації 
людей із приміщень. 

5. Проаналізувати необхідність  влаштування систем противибухового 
захисту будівель та споруд. 

6. Обгрунтувати методику розрахунку площі легкоскидних 
легкоскидних конструкцій. 

7. Проаналізувати конструктивне виконання елементів 
противибухового захисту будівель та споруд. 

8. Проаналізувати напрямки протидимного захисту та шляхи їх 
реалізації. 

9. Проаналізувати підходи до організації димовидалення з приміщень 
при пожежі. 

10. Обгрунтувати методику розрахунку параметрів систем 
димовидалення з природним спонуканням. 

11. Обгрунтувати методику розрахунку систем  штучного 
димовидалення з будівель. 

12. Обгрунтувати методику розрахунку систем підпору повітря в  
будівлях підвищеної поверховості та висотних. 

13. Обгрунтувати загальні положення оцінки рівня пожежної безпеки 
та його використання. 

14. Проаналізувати практичне визначення критичності показників при 
використанні методів оцінки рівня пожежної безпеки об`єктів. 

 

Модуль 2 

1. Проектування, склад, порядок розроблення та погодження проектної 
документації. 

2. Початок будівництва об`єктів. 
3. Вимоги пожежної безпеки на новобудовах. 
4. Вимоги пожежної безпеки до будівельно-монтажних робіт. 
5. Порядок перевірки архітектурно-будівельної частини проектів 

будівництва на відповідність вимогам пожежної безпеки. 
6. Вимоги пожежної безпеки при організації будівельного виробництва. 
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ПОЖЕЖНА ПРОФІЛАКТИКА В НАСЕЛЕНИХ ПУНКТАХ 

 

Методичні вказівки 

з організації самостійної роботи при вивченні 
навчальної дисципліни за освітньо-професійними програмами «Пожежна 
безпека», «Управління пожежною безпекою», які навчаються на другому 
(магістерському) рівні вищої освіти у галузі знань 26 «Цивільна безпека» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


