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Загальна інформація про дисципліну 

Анотація дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Фізична підготовка» є 

загальні та спеціальні задачі фізичної підготовки. Вона є складовою 

частиною виховання здобувачів вищої освіти і спрямована на зміцнення 

здоров'я та підвищення його рівня, розвиток фізичних можливостей, 

вольових якостей, підвищення працездатності. 

 

Інформація про науково-педагогічного працівника 
 

 

Загальна інформація 

Хмелюк Олександр Володимирович викладач 

кафедри фізичної підготовки факультету пожежної 

безпеки 

Контактна інформація м. Харків, вул. Алчевських 52/54 НСК Робочий 

номер телефону – 707-34-04 

Е-mail kfp@nuczu.edu.ua 

Наукові інтереси - Методика викладання фізичної підготовки, 

організація та проведення спортивно-масових 

заходів. 

Професійні здібності ‒ Професійні знання і значний досвід в тренерській 

роботі з боротьби самбо. 

 ‒ Значний досвід науково-педагогічної діяльності. 

Наукова діяльність за 

освітнім компонентом 

1. Хмелюк О.В. Застосування засобів легкої атле-

тики у тренуванні спринту регбістів. Автори - 

Фоменко В.В., Єфременко А.М., Хмелюк О.В., 

Колоколов В.О., Крайник Я.Б., Жогло В.М. 

Бібліографічний опис: Науковий часопис 

Національного педагогічного університету 

імені М. П. Драгоманова. Серія 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт). Дата публікації 12-

тра-2023. Серія/номер: № 5 (164) (2023).  

2. Хмелюк О.В. Ефективність методики 

вдосконалення силових здібностей боксерів із 

використанням вправ легкої атлетики. 

Автори:  Жогло Володимир Миколайович, 

Хмелюк Олександр Володимирович 

Колоколов Віталій Олексійович, 

Крайник Ярослав Богданович. Дата публікації: 

11-бер-2023. Видавництво: Науковий часопис 

НПУ імені М. П. Драгоманова Випуск 3 (161) 

2023 Scientific journal National Pedagogical 

Dragomanov University Issue 3 (161) 2023. 

Серія/номер: Випуск 3 (161). 

3. Хмелюк О.В. Обґрунтування методів 

застосування інформаційних технологій у 

процесі фізичного виховання 
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студентів. Автори: Жогло Володимир 

Миколайович, Усачов Дмитро 

Володимирович, Хмелюк Олександр 

Володимирович, Головко Валентин 

Васильович. Дата публікації: 7-кві-2023. 

Видавництво: The 13th International scientific 

and practical conference “Information activity as a 

component of science development”. 

Серія/номер: С.309-312. 

4. Хмелюк О.В. Ефективність методики 

вдосконалення силових здібностей боксерів із 

використанням вправ легкої атлетики. Авто-

ри: Колоколов Віталій Олексійович, Жогло Во

лодимир Миколайович, Хмелюк ОлександрВо-

лодимирович, Фоменко В.В., Єфременко А.М., 

Крайник, Я.Б. 

5. Хмелюк О.В. Development of strength 

responsibilities in students when exercising 

kettlebell lifting. Автори: Кононович Вячеслав 

Генріхович, Усачов Дмитро Володимирович, 

Жогло Володимир Миколайович, Хмелюк 

Олександр Володимирович, Колоколов Віталій 

Олексійович. Дата публікації: 3-бер-2023. 

Видавництво: The 8th International scientific and 

practical conference “Trends, theories and ways 

of improving science”. Серія/номер: p. 324-327. 

6. Хмелюк О.В. Проблеми адаптації курсантів у 

закладах вищої освіти зі специфічними умо-

вами навчання в умовах воєнного стану. Авто-

ри: Колоколов Віталій Олексійович,  

Хмелюк Олександр Володимирович. Дата 

публікації: 2022 рік. Бібліографічний 

опис: Вісник НУЦЗУ України. серія: Державне 

управління 2022/Випуск17. Серія/номер: 17. 

 

 

 

 

Час та місце проведення занять з навчальної дисципліни 

Практичні заняття з навчальної дисципліни проводяться згідно 

затвердженого розкладу. Електронний варіант розкладу розміщується на 

сайті Університету (http://rozklad.nuczu.edu.ua/timeTable/group). 

 
Мета вивчення дисципліни: збереження і зміцнення здоров’я 

курсантів, сприяння правильному формуванню та всебічному розвитку 

організму, а також формуванню фізичної культури особистості молодого 

фахівця і здатність реалізувати її в соціальній, фізкультурно-оздоровчій та 

професійній діяльності. 
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Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 
показників 

Форма здобуття освіти 

очна (денна) 

Статус дисципліни (обов’язкова 

загальна або обов’язкова професійна 

або вибіркова) 

вибіркова 

Рік підготовки другий 

Семестр 3-й, 4-й 

Обсяг дисципліни:  

- в кредитах ЄКТС 6 

- кількість модулів 2 

- загальна кількість годин 180 

Розподіл часу за навчальним планом: 

- лекції (годин) - 

- практичні заняття (годин) 68 

- семінарські заняття (годин) - 

- лабораторні заняття (годин) - 

- курсовий проект (робота) (годин) - 

- інші види занять (годин) - 

- самостійна робота (годин) 112 

- індивідуальні завдання (годин) 
- проходження он-лайн тестування 

на платформі НУЦЗ України за 

посиланням : 

«http://univer.nuczu.edu.ua/opentest2/

index.php?module=test&page=defaul

t&action=view_group_category&gro

up_category_id=3» 
- доповідь на одну з обраних тем 
за рахунок самостійної роботи. 

- підсумковий контроль 
(диференційний залік, екзамен) 

диференційний залік 

 

Передумови для вивчення дисципліни 

Для успішного навчання необхідне опанування знаннями й навичками з 

дисципліни: фізична культура (навчальна програма для 10-11 класів). 

 

Результати навчання та компетентності з дисципліни 

 

Відповідно до освітньої-професійної програми «Техногенно-екологічна 
безпека»,   вивчення навчальної дисципліни повинно забезпечити: 

 

- досягнення здобувачами вищої освіти таких результатів навчання 

 

Програмні результати навчання ПРН 

file:///C:/Users/User/Desktop/ЕКП%20денна%2023р._1690779910.docx
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Вміти обґрунтовувати ступінь відповідності наявних або 

прогнозованих екологічних умов завданням захисту, 

збереження та відновлення навколишнього середовища.  

ПР14 

Вміти здійснювати самоконтроль за станом здоров’я; 

підтримувати загальну і спеціальну працездатність; 

застосовувати навички в організації і проведення 

фізкультурно-масових та спортивних заходів.  

ПР17 

- формування у здобувачів вищої освіти наступних компетентностей: 

 

Програмні компетентності (загальні та професійні) ЗК, ПК 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 
наукові цінності і досягнення суспільства на основі 
розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 
області, її місця у загальній системі знань про К09 природу і 
суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 
використовувати різні види та форми рухової активності 
для активного відпочинку та ведення здорового способу 
життя 

К09 

Здатність забезпечення підбору фізичних вправ, їх 
компонування та послідовність використання за 
визначеними цілями; авторські, новітні 
фізкультурнооздоровчі системи та технології, їх 
використання у індивідуальних оздоровчо профілактичних 
програмах; правила запобігання фізичній перевтомі, 
перетренуванню, перенапрузі, іншим кризовим проявам; 
засоби та методики розвитку рухових якостей: сили, 
витривалості, швидкості, спритності, гнучкості, координації 
тощо; засоби та методики розвитку професійно значущих 
психофізичних якостей: вестибулярної стійкості, стійкості 
до гіпоксії та вібрації, оперативного мислення, уваги; 
оцінювати із застосуванням відповідних методик та 
встановлених критеріїв рівня розвитку власних фізичних 
якостей для якісного виконання професійних завдань; 
використовувати природні чинники власного загартування з 
метою протидії несприятливим факторам навколишнього 
середовища.  

К20 

Теми навчальної дисципліни: 

МОДУЛЬ 1 

3 СЕМЕСТР (ЗАЛІК)    

Тема 1.1. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу. 

Тема 1.1.1. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на короткі дистанції.  

Тема 1.1.2. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на короткі дистанції. 

Тема 1.1.3. Легка атлетика.  



Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на короткі дистанції. 

Тема 1.1.4. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на середні дистанції. 

Тема 1.1.5. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на середні дистанції. 

Тема 1.1.6. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на середні дистанції. 

Тема 1.1.7. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на довгі дистанції. 

Тема 1.1.8. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на довгі дистанції. 

Тема 1.1.9. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на довгі дистанції. 

Тема 1.2.1. Гімнастика.  

Завдання заняття: Навчання методики та техніки гімнастичних вправ.    

Тема 1.2.2.  Гімнастика. 

 Завдання заняття: Навчання методики та техніки підтягування на перекладині. 

Тема 1.2.3.  Гімнастика.  

Завдання заняття: Навчання методики та техніки згинання та розгинання рук з 

упора лежачи. 

Тема 1.2.4.  Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки комплексно-силовї вправи. 

Тема 1.2.5.  Гімнастика.  

Завдання заняття: Навчання методики та техніки жиму гирі вагою 24 кг однією 

рукою. 

МОДУЛЬ 2 

4 СЕМЕСТР (ЗАЛІК) 

Тема 2.3.1. Гімнастика. Легка атлетика.  

 Навчання методики та техніки гімнастичних вправ та техніки бігу 

Тема 2.3.2.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки підтягування на перекладині, біг 

на короткі дистанції  

Тема 2.3.3.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки підтягування на перекладині, біг 

на короткі дистанції  

Тема 2.3.4.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки згинання та розгинання рук з 

упора лежачи, біг на середні дистанції. 

Тема 2.3.5.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки згинання та розгинання рук з 

упора лежачи, біг на середні дистанції. 

Тема 2.3.6.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки комплексно-силовї вправи, біг на 

довгі дистанції дистанції. 

Тема 2.3.7.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки комплексно-силовї вправи, біг на 

довгі дистанції дистанції. 

Тема 2.3.8.  Гімнастика. Легка атлетика. 



Завдання заняття: Навчання методики та техніки жиму гирі вагою 24 кг однією 

рукою, біг на середні дистанції. 

Тема 2.3.9.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки жиму гирі вагою 24 кг однією 

рукою, біг на середні дистанції. 

Тема 2.4.1. Легка Атлетика. Гімнастика. Навчання методики та техніки бігу, 

гімнастичні вправи. 

Тема 2.4.2. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на короткі дистанції, 

підтягування на перекладині,  

Тема 2.4.3. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на короткі дистанції, 

згинання та розгинання рук з упора лежачи 

Тема 2.4.4. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на короткі дистанції, 

згинання та розгинання рук з упора лежачи 

Тема 2.4.5. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на середні дистанції, 

комплексно-силова вправа. 

Тема 2.4.6. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на середні дистанції, жим 

гирі вагою 24 кг однією рукою. 

Тема 2.4.7. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на середні дистанції, жим 

гирі вагою 24 кг однією рукою. 

Тема 2.4.8. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на довгі дистанції, тест 

купера.  

Тема 2.4.9. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на довгі дистанції, тест 

купера.  

Тема 2.4.10. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на довгі дистанції, тест 

купера.  

 

Розподіл дисципліни у годинах за формами організації освітнього 

процесу та видами навчальних занять: 
 

 

Назви 

модулів і 

тем 

Очна (денна) 
форма 

Кількість годин 

 

усього 

у тому числі 
лекції практичні 

(семінарські) 

заняття 

лабораторні 

заняття 

(інші види 
занять) 

самостійна 

робота 

модульна 

контрольна 

робота 

МОДУЛЬ 1 
3-й семестр (залік) 



 
Тема 1.1.      6 0 2 0 4 0 

Тема 1.1.1 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.1.2 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.1.3 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.1.4 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.1.5 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.1.6 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.1.7 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.1.8 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.1.9 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.2.1 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.2.2 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.2.3 6 0 2 0 4 0 

Тема 1.2.4 4 0 2 0 2 0 

Тема 1.2.5 4 0 2 0 2 0 

Разом  86 0 30 0 56 0 

МОДУЛЬ 2 
4-й семестр (залік) 

Тема 2.3.1 7 0           2 0 5 0 
Тема 2.3.2 7 0 2 0 5 0 

Тема 2.3.3. 7 0 2 0 5 0 

Тема 2.3.4. 7 0 2 0 5 0 

Тема 2.3.5. 7 0 2 0 5 0 

Тема 2.3.6. 6 0 2 0 4 0 

Тема 2.3.6. 6 0 2 0 4 0 

Тема 2.3.7. 6 0 2 0 4 0 

Тема 2.3.8. 6 0 2 0 4 0 
Тема 2.4.1. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.4.2. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.4.3. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.4.4. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.4.5. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.4.6. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.4.7. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.4.8. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.4.9. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.4.10. 4 0 2 0 2 0 

Разом  
 

94 0 38 0 56 0 

Разом за 2 

семестри 
180 0 68 0 112 0 

 

Індивідуальні завдання. 
За бажанням здобувач вищої освіти обирає OPENTEST 2 за 

посиланням:«http://univer.nuczu.edu.ua/opentest2/index.php?module=test&page=de

fault&action=view_group_category&group_category_id=3».  

file:///C:/Users/User/Desktop/ЕКП%20денна%2023р._1690779910.docx
file:///C:/Users/User/Desktop/ЕКП%20денна%2023р._1690779910.docx


Засоби оцінювання 

Здійснюється за накопичувальною бально-рейтинговою системою, 

основною метою якої є регулярна й комплексна оцінка результатів 

навчальної діяльності та сформованості компетентностей. Засобами 

оцінювання та методами демонстрування результатів навчання є виконання 

нормативів з ЗФП, OPENTEST 2 та додаткових контрольних питань.  

Оцінювання рівня освітніх досягнень здобувачів здійснюється за 100- 

бальною шкалою, що використовується в НУЦЗУ України з переведенням в 

оцінку за рейтинговою шкалою – ЄКТС та в 4-бальну шкалу. 

 

Таблиця відповідності результатів оцінювання знань з 

навчальної дисципліни за різними шкалами 

 

За 100-бальною шкалою, що 

використовується 

НУЦЗ України 

 
За 4-бальною шкалою 

90-100 відмінно 

80-89 
добре 

65-79 

55-64 
задовільно 

50-54 

35-49 
незадовільно 

 

Критерії оцінювання 

Форми поточного та підсумкового контролю за 3-й семестр  

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті,здобувачі 

вищої освіти виконують навчальні вправи та нормативи з ФП. Підсумковий 

контроль – диференційований залік. 

Форми поточного та підсумкового контролю 4-й семестр 

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті,здобувачі 

вищої освіти виконують навчальні вправи та нормативи з ФП. 

Підсумковий контроль – диференційований залік. 

 

Розподіл та накопичення балів, які отримують здобувачі, за видами 

навчальних занять та контрольними заходами з дисципліни 

 

 
Вид навчальної роботи 

 
Кількість 

Максимальний 

бал за вид 

навчальної 
роботи 

Загальна 

максимальна 

сума балів 

І. Поточний контроль 

МОДУЛЬ 1 Практичні 
заняття 

15 6 84 



Модульна 

контрольна 

робота 

- - - 

Разом за залік 84 

Разом за модуль № 1 84 

ІІ. Індивідуальні завдання до 16 

ІІІ. Підсумковий контроль (диференційований залік) 1 

Разом за всі види навчальних занять та контрольні заходи 100 

 

Поточний контроль. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті 3-му семестрі оцінюється за кожну тему максимальним балом  

6 балів – в повному обсязі володіє виконанням нормативу з ФП з дотриманням 

методики виконання вправи та заходів з охорони праці (норматив відповідно до 

наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

5 балів – достатньо повно володіє виконанням нормативу з ФП з дотриманням 

методики виконання вправи та заходів з охорони праці (норматив відповідно до 

наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

4 бали – в цілому володіє виконанням нормативу з ФП з дотриманням 

методики виконання вправи та заходів з охорони праці з незначними 

помилками, які здобувач самостійно виправляє (норматив відповідно до наказу 

№ 480 МВС України від 12.06.2023.); 

3 бали – частково володіє виконанням нормативу з ФП з незначними 

порушеннями методики виконання вправи які не заважають виконувати вправу 

та дотримується заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 

МВС України від 12.06.2023.); 

2 - 1 бал – не володіє виконанням нормативу з ФП з порушеннями методики 

виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та дотримується 

заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 МВС України 

від 12.06.2023.); 

0 балів – відсутнє виконання нормативів з ФП з порушеннями методики 

виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та дотримується 

заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 МВС України 

від 12.06.2023.); 

Якщо здобувач вищої освіти не виконує одну із тем заняття то не може 

отримати загальний бал за семестр. 

Індивідуальні завдання. 

Критерії оцінювання знань здобувачів за індивідуальну самостійну роботу 

в 3-му семестрі (оцінюється від 0 до 16 балів). 

Критерії оцінювання індивідуального завдання. 

16 балів – не менше 27 вірних відповідей на тестові питання; 

15-14 балів – не менше 25 вірних відповідей на тестові питання; 

13-12 балів – не менше 23 вірних відповідей на тестові питання; 

10-9 балів – не менше 21 вірних відповідей на тестові питання; 

8-7 балів – не менше 18 вірних відповідей на тестові питання; 

6-5 балів – не менше 16вірних відповідей на тестові питання; 

4 бали – не менше 14 вірних відповідей на тестові питання; 



3 бали – не менше 12 вірних відповідей на тестові питання; 

2 бали – не менше 14 вірних відповідей на тестові питання; 

0 бал – менше 12 вірних відповідей на тестові питання;. 

Розподіл та накопичення балів, які отримують здобувачі, за видами 

навчальних занять та контрольними заходами з дисципліни 

 

 
Вид навчальної роботи 

 
Кількість 

Максимальний 

бал за вид 

навчальної 
роботи 

Загальна 

максимальна 

сума балів 

І. Поточний контроль 

МОДУЛЬ 2 Практичні 
заняття 

19 5 84 

Модульна 

контрольна 

робота 

- - - 

Разом за модуль № 2 84 

Разом за поточний контроль 84 

ІІ. Індивідуальні завдання до 16 

ІІІ. Підсумковий контроль (диференційований залік) 1 

Разом за всі види навчальних занять та контрольні заходи 100 

 

Поточний контроль. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті 4-му семестрі оцінюється за кожну тему максимальним балом  

5 балів – в повному обсязі володіє виконанням нормативу з ФП з дотриманням 

методики виконання вправи та заходів з охорони праці (норматив відповідно до 

наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

4 бали – достатньо повно володіє виконанням нормативу з ФП з дотриманням 

методики виконання вправи та заходів з охорони праці (норматив відповідно до 

наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

3 бали – в цілому володіє виконанням нормативу з ФП з дотриманням 

методики виконання вправи та заходів з охорони праці з незначними 

помилками, які здобувач самостійно виправляє (норматив відповідно до наказу 

№ 480 МВС України від 12.06.2023.); 

2 бали – частково володіє виконанням нормативу з ФП з незначними 

порушеннями методики виконання вправи які не заважають виконувати вправу 

та дотримується заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 

МВС України від 12.06.2023.); 

1 бал – не володіє виконанням нормативу з ФП з порушеннями методики 

виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та дотримується 

заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 МВС України 

від 12.06.2023.); 

0 балів – відсутнє виконання нормативів з ФП з порушеннями методики 

виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та дотримується 

заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 МВС України 

від 12.06.2023.); 



Якщо здобувач вищої освіти не виконує одну із тем заняття то не може 

отримати загальний бал за семестр. 

Індивідуальні завдання. 

Критерії оцінювання знань здобувачів за індивідуальну самостійну роботу 

в 4-му семестрі (оцінюється від 0 до 16 балів). 

Критерії оцінювання індивідуального завдання. 

16 балів – не менше 27 вірних відповідей на тестові питання; 

15-14 балів – не менше 25 вірних відповідей на тестові питання; 

13-12 балів – не менше 23 вірних відповідей на тестові питання; 

10-9 балів – не менше 21 вірних відповідей на тестові питання; 

8-7 балів – не менше 18 вірних відповідей на тестові питання; 

6-5 балів – не менше 16вірних відповідей на тестові питання; 

4 бали – не менше 14 вірних відповідей на тестові питання; 

3 бали – не менше 12 вірних відповідей на тестові питання; 

2 бали – не менше 14 вірних відповідей на тестові питання; 

0 бал – менше 12 вірних відповідей на тестові питання;. 

 

Додаткові контрольні питання 

1. Методика розвитку витривалості; 

2. Методика розвитку швидкості; 

3. Методика та техніка бігу на короткі дистанції; 

4. Методика та техніка бігу на середні  дистанції; 

5. Методика та техніка бігу на довгі  дистанції ; 

6. Методика навчання гімнастичним вправам; 

7. Розвиток фізичних якостей засобами гімнастики. 

8. Методика розвитку силових якостей; 

9. Методика розвитку гнучкості; 

10. Методика розвитку спритності; 

11. Методика самоконтролю в процесі занять фізичними вправами; 

12. Техніка безпеки та міри попередження травматизму на заняттях з фізичної 

підготовки; 

13. Особиста та загальна гігієна на заняттях з фізичної підготовки; 

14. Вплив на організм активного способу життя; 

15. Роль фізичного підготовки в  професійній діяльності. 

Підсумковий контроль. 

Підсумковий контроль успішності проводиться з метою оцінки 

результатів навчання на завершальному етапі, проводиться у формі 

диференційованого заліку, який виставляється як сума балів за всіма видами 

навчальної роботи. 

 

Політика викладання навчальної дисципліни 

1. Активна участь в обговоренні навчальних питань, попередня 

підготовка до практичних занять за рекомендованою літературою, якісне і 

своєчасне виконання індивідуальних завдань. 



2. Сумлінне виконання розкладу занять з навчальної дисципліни 

(здобувачі вищої освіти, які запізнилися на заняття, до заняття не 

допускаються). 

3. Здобувач вищої освіти має право дізнатися про свою кількість 

накопичених балів у викладача навчальної дисципліни та вести власний облік 

цих балів. 
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