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Загальна інформація про дисципліну 

Анотація дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Фізична підготовка» є ро-

бота направлена на рішення загальних та спеціальних задач фізичної підго-

товки. Вона є складовою частина виховання населення спрямована на зміц-

нення здоров'я та підвищення його рівня, розвиток фізичних можливостей, 

вольових якостей, підвищення працездатності і життєдіяльності. 

Інформація про науково-педагогічного працівника 
 

 

Загальна інформація 

Хмелюк Олександр Володимирович викладач ка-

федри фізичної підготовки факультету пожежної 

безпеки 

Контактна інформація 
м. Харків, вул. Алчевських 52/54 НСК 

Робочий номер телефону – 707-34-04 

Е-mail kfp@nuczu.edu.ua 

Наукові інтереси 
- Методика викладання фізичної підготовки, орга-

нізація та проведення спортивно-масових заходів. 
Професійні здібності ‒ Професійні знання і значний досвід в тренерсь-

кій роботі з боротьби самбо. 
 ‒ Значний досвід науково-педагогічної діяльності. 

Наукова діяльність за 

освітнім компонентом 

1. Хмелюк О.В. Застосування засобів легкої атле-

тики у тренуванні спринту регбістів. Автори - 

Фоменко В.В., Єфременко А.М., Хмелюк О.В., 

Колоколов В.О., Крайник Я.Б., Жогло В.М. Бі-

бліографічний опис: Науковий часопис Націо-

нального педагогічного університету імені М. 

П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична культура 

і спорт). Дата публікації 12-тра-2023. Се-

рія/номер: № 5 (164) (2023).  

2. Хмелюк О.В. Ефективність методики вдоско-

налення силових здібностей боксерів із вико-

ристанням вправ легкої атлетики. 

ри:  Жогло Володимир Миколайович, 

Хмелюк Олександр Володимирович 

Колоколов Віталій Олексійович, 

Крайник Ярослав Богданович. Дата публікації: 

11-бер-2023. Видавництво: Науковий часопис 

НПУ імені М. П. Драгоманова Випуск 3 (161) 

2023 Scientific journal National Pedagogical 

Dragomanov University Issue 3 (161) 2023. Се-

рія/номер: Випуск 3 (161). 

3. Хмелюк О.В. Обґрунтування методів застосу-

вання інформаційних технологій у процесі фі-

зичного виховання студентів. Автори: Жогло 
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http://repositsc.nuczu.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%2C+%D0%92%D1%96%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B9+%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%96%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://repositsc.nuczu.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%BA%2C+%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2+%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://repositsc.nuczu.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%96%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%BE%2C+%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80+%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87


Володимир Миколайович, Усачов Дмитро Во-

лодимирович, Хмелюк Олександр Володими-

рович, Головко Валентин Васильович. Дата 

публікації: 7-кві-2023. Видавництво: The 13th 

International scientific and practical conference 

“Information activity as a component of science 

development”. Серія/номер: С.309-312. 

4. Хмелюк О.В. Ефективність методики вдоско-

налення силових здібностей боксерів із вико-

ристанням вправ легкої атлетики. Авто-

ри: Колоколов Віталій Олексійович, Жогло Во

лодимир Миколайович, Хмелюк ОлександрВо-

лодимирович, Фоменко В.В., Єфременко А.М., 

Крайник, Я.Б. 

5. Хмелюк О.В. Development of strength 

responsibilities in students when exercising 

kettlebell lifting. Автори: Кононович Вячеслав 

Генріхович, Усачов Дмитро Володимирович, 

Жогло Володимир Миколайович, Хмелюк 

Олександр Володимирович, Колоколов Віталій 

Олексійович. Дата публікації: 3-бер-2023. Ви-

давництво: The 8th International scientific and 

practical conference “Trends, theories and ways 

of improving science”. Серія/номер: p. 324-327. 

6. Хмелюк О.В. Проблеми адаптації курсантів у 

закладах вищої освіти зі специфічними умо-

вами навчання в умовах воєнного стану. Авто-

ри: Колоколов Віталій Олексійович,  

Хмелюк Олександр Володимирович. Дата пу-

блікації: 2022 рік. Бібліографічний 

опис: Вісник НУЦЗУ України. серія: Державне 

управління 2022/Випуск17. Серія/номер: 17. 

 
 

 
 

Час та місце проведення занять з навчальної дисципліни 

Практичні заняття з навчальної дисципліни проводяться згідно затвер-

дженого розкладу. Електронний варіант розкладу розміщується на сайті Уні-

верситету (http://rozklad.nuczu.edu.ua/timeTable/group). 

Консультації з навчальної дисципліни проводяться протягом семестру 

щочетверга з 15.00 до 16.00. В разі додаткової потреби здобувача в консуль-

тації час погоджується з викладачем. 

 
Мета вивчення дисципліни: збереження і зміцнення здоров’я курсан-
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тів, сприяння правильному формуванню та всебічному розвитку організму, 

а також формуванню фізичної культури особистості молодого фахівця і 

здатність реалізувати її в соціальній, фізкультурно-оздоровчій та професій-

ній діяльності психолога. 

Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 

показників 

Форма здобуття освіти 

очна (денна) 

Статус дисципліни (обов’язкова за-

гальна або обов’язкова професійна 

або вибіркова) 

Обов’язкова профе-

сійна 

Рік підготовки 1 курс 

Семестр 1-й, 2-й (а), 2-й (б) 

Обсяг дисципліни:  

- в кредитах ЄКТС 4 

- кількість модулів 3 

- загальна кількість годин 114 

Розподіл часу за навчальним планом: 

- лекції (годин) - 

- практичні заняття (годин) 42 

- семінарські заняття (годин) - 

- лабораторні заняття (годин) - 

- курсовий проект (робота) (годин) - 

- інші види занять (годин) - 

- самостійна робота (годин) 72 

- індивідуальні завдання (годин) 
- проходження он-лайн тестування 

на платформі НУЦЗ України за по-

силанням : 

«http://univer.nuczu.edu.ua/opentest2

/index.php?module=test&page=defau

lt&action=view_group_category&gro

up_category_id=3» 

- доповідь на одну з обраних тем 

за рахунок самостійної роботи. 

- підсумковий контроль (дифе-

ренційний залік, екзамен) 
диференційний залік 

 

Передумови для вивчення дисципліни 

 

Для успішного навчання необхідне опанування знаннями й навиками з дисци-

пліни: фізична культура (навчальна програма для 10-11 класів). 

Результати навчання та компетентності з дисципліни 

Відповідно до освітньої-професійної програми «Екстремальна та кризова 

психологія», вивчення навчальної дисципліни повинно забезпечити: 

- досягнення здобувачами вищої освіти таких результатів навчання 

Програмні результати навчання ПРН 

file:///C:/Users/User/Desktop/ЕКП%20денна%2023р._1690779910.docx
file:///C:/Users/User/Desktop/ЕКП%20денна%2023р._1690779910.docx
file:///C:/Users/User/Desktop/ЕКП%20денна%2023р._1690779910.docx
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Демонструвати навички використання психофізіологіч-

них методів діагностики функціонального стану організ-

му в умовах професійної діяльності. 

 

ПР19 

Демонструвати навички оцінювання потенційних небез-

пек і усвідомленого вибору шляхів їх вирішення. 

 

ПР26 

Проводити візуальну діагностику постраждалого, попере-

джати можливі ускладнення, що становлять небезпеку 

для життя, використовувати засоби надання домедичної 

допомоги. 

 

ПР27. 

Застосовувати засоби індивідуального захисту, спеціальне 

оснащення та спорядження під час рятування людей, де-

монструвати навички взаємодії з іншими особами в ава-

рійних ситуаціях. 

ПР28. 

- формування у здобувачів вищої освіти наступних компетентностей: 

Загальні та спеціальні компетентності  ЗК, СК 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. ЗК1 

Здатність працювати в команді ЗК9 

Здатність приймати фахові рішення у складних і неперед-

бачуваних умовах, адаптуватися до напружених ситуацій 

професійної діяльності 

 

СК13 

Здатність до дій в особливих умовах, пов’язаних із висо-

ким рівнем фізичного та психологічного навантаження та 

в умовах воєнного стану 

 СК16 

 

МОДУЛ 1 

1 СЕМЕСТР (ЗАЛІК)    

Тема 1.1.1 Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу. 

Тема 1.1.2. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на короткі дистанції.  

Тема 1.1.3. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на короткі дистанції. 

Тема 1.1.4. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на середні дистанції. 

Тема 1.1.5. Легка атлетика.  

Завдання заняття: навчання методики та техніки бігу на довгі дистанції. 

Тема 1.2.1. Гімнастика.  

Завдання заняття: Навчання методики та техніки гімнастичних вправ.    



Тема 1.2.2.  Гімнастика. 

 Завдання заняття: Навчання методики та техніки підтягування на перекладині. 

Тема 1.2.3.  Гімнастика.  

Завдання заняття: Навчання методики та техніки згинання та розгинання рук з 

упора лежачи. 

Тема 1.2.4.  Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки комплексно-силовї вправи. 

Тема 1.2.5.  Гімнастика.  

Завдання заняття: Навчання методики та техніки жиму гирі вагою 24 кг однією 

рукою. 

МОДУЛ 2 

2 – (а) СЕМЕСТР 
Тема 2.3.1. Гімнастика. Легка атлетика.  

 Навчання методики та техніки гімнастичних вправ та техніки бігу 

Тема 2.3.2.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки підтягування на перекладині, біг 

на короткі дистанції  

Тема 2.3.3.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки згинання та розгинання рук з 

упора лежачи, біг на середні дистанції. 

Тема 2.3.4.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки комплексно-силовї вправи, біг на 

довгі дистанції дистанції. 

Тема 2.3.5.  Гімнастика. Легка атлетика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки жиму гирі вагою 24 кг однією 

рукою, біг на середні дистанції. 

МОДУЛ 3 

2-(б) СЕМЕСТР  
Тема 3.4.1. Легка Атлетика. Гімнастика. Навчання методики та техніки бігу, гімна-

стичні вправи. 

Тема 3.4.2. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на короткі дистанції, підтя-

гування на перекладині,  

Тема 3.4.3. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на короткі дистанції, зги-

нання та розгинання рук з упора лежачи 

Тема 3.4.4. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на середні дистанції, ком-

плексно-силова вправа. 

Тема 3.4.5. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на середні дистанції, жим 

гирі вагою 24 кг однією рукою. 

Тема 3.4.6. Легка Атлетика. Гімнастика. 

Завдання заняття: Навчання методики та техніки бігу на довгі дистанції, жим гирі 

вагою 24 кг однією рукою.  

 

 

 



  

 
Назви 

модулів 

і тем 

Очна (денна) форма 

Кількість годин 

 

усьог о 

у тому числі 
лекці 

ї 

практичні 

(семінарськ 

і) заняття 

лаборатор 

ні 

заняття 

(інші види 

занять) 

самостійн 

а робота 

модульна 

контрольн 

а робота 

                                                   1-й семестр 

МОДУЛЬ 1 (залік) 

 
Тема 1.1. 5     0 2 0 3 0 

Тема 1.1.2 5 0 2 0 3 0 

Тема 1.1.3 5 0 2 0 3 0 

Тема 1.1.4 5 0 2 0 3 0 

Тема 1.1.5 5 0 2 0 3 0 

Тема 1.2.1. 5 0 2 0 3 0 

Тема 1.2.2. 5 0 2 0 3 0 

Тема 1.2.3. 5 0 2 0 3 0 

Тема1.2.4. 5 0 2 0 3 0 

Тема 1.2.5. 5 0 2 0 3 0 

Разом за 
модулем  

50 0 20 0 30 0 

1- й (а) семестр 

МОДУЛЬ 2 

Тема 2.3.1. 5 0 2 0 3 0 

Тема 2.3.2. 5 0 2 0 3 0 

Тема 2.3.3. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.3.4. 4 0 2 0 2 0 

Тема 2.3.4. 4 0 2 0 2 0 

Разом за 
модулем  

22 0 10 0 12 0 

2-й (б) семестр 

МОДУЛЬ 3 
Тема 3.4.1. 7 0 2 0 5 0 

Тема 3.4.2. 7 0 2 0 5 0 

Тема 3.4.3. 7 0 2 0 5 0 

Тема3.4.4. 7 0 2 0 5 0 

Тема 3.4.5. 7 0 2 0 5 0 

Тема 3.4.6. 7 0 2 0 5 0 



Разом за 
модулем  

42 0 12 0 30 0 

 
 

 

Індивідуальні завдання 

За бажанням здобувач вищої освіти обирає OPENTEST 2 за посилан-

ням:«http://univer.nuczu.edu.ua/opentest2/index.php?module=test&page=default

&action=view_group_category&group_category_id=3».  

Засоби оцінювання 

Здійснюється за накопичувальною бально-рейтинговою системою, 

основною метою якої є регулярна й комплексна оцінка результатів навчаль-

ної діяльності та сформованості компетентностей. Засобами оцінювання та 

методами демонстрування результатів навчання є виконання нормативів з 

РЗФП,  OPENTEST 2  та  контрольні питання для реферату. 

Оцінювання рівня освітніх досягнень здобувачів здійснюється за 100- 

бальною шкалою, що використовується в НУЦЗУ України та в 4-бальну 

шкалу. 

Таблиця відповідності результатів оцінювання знань з навчальної ди-

сципліни за різними шкалами 

 

За 100-бальною шкалою, що 

використовується в 

НУЦЗ України 

 
За 4-бальною шкалою 

90-100 відмінно 

80-89 
добре 

65-79 

55-64 
задовільно 

50-54 

35-49 
незадовільно 

Критерії оцінювання 

Форми поточного та підсумкового контролю  

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті, 

здобувачі вищої освіти виконують навчальні вправи та нормативи з РЗФП. 

Підсумковий контроль – диференційований залік. 

 

Розподіл та накопичення балів, які отримують здобувачі, за вида-

ми навчальних занять та контрольними заходами з дисципліни 

 

Порядок накопичування навчальних балів за 100-бальною шкалою 

 
Вид навчальної роботи 

 
Кількість 

Максимальний 

бал за вид на-

вчальної ро-

боти 

Загальна ма-

ксимальна 

сума балів 

І. Поточний контроль 

МОДУЛЬ 1 Лекції - - - 

file:///C:/Users/User/Desktop/ЕКП%20денна%2023р._1690779910.docx
file:///C:/Users/User/Desktop/ЕКП%20денна%2023р._1690779910.docx


 Семінари - - - 

Практичні за-
няття 

10 9 84 

Модульна 

контрольна ро-

бота 

- - - 

Разом за модуль № 1 84 

Разом за поточний контроль 84 

ІІ. Індивідуальні завдання до 16 

ІІІ. Підсумковий контроль (диференційний залік) 1 

Разом за всі види навчальних занять та контрольні заходи 100 

 

Поточний контроль. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті в 1-му семестрі оцінюється за кожну тему: 

9 балів – в повному обсязі володіє виконанням нормативу з РЗФП з дотри-

манням методики виконання вправи та заходів з охорони праці (норматив 

відповідно до наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

8 -7  балів – достатньо повно володіє виконанням нормативу з РЗФП з до-

триманням методики виконання вправи та заходів з охорони праці (норма-

тив відповідно до наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

6- 5 балів – в цілому володіє виконанням нормативу з РЗФП з дотриманням 

методики виконання вправи та заходів з охорони праці з незначними поми-

лками, які здобувач самостійно виправляє (норматив відповідно до наказу 

№ 480 МВС України від 12.06.2023.); 

4-3 бали – частково володіє виконанням нормативу з РЗФП з незначними 

порушеннями методики виконання вправи які не заважають виконувати 

вправу та дотримується заходів з охорони праці (норматив відповідно до 

наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

2-1 бала – не володіє виконанням нормативу з РЗФП з порушеннями мето-

дики виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та до-

тримується заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 

МВС України від 12.06.2023.); 

0 балів – відсутнє виконання нормативів з РЗФП з порушеннями методики 

виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та дотриму-

ється заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 МВС 

України від 12.06.2023.); 

Якщо здобувач вищої освіти не виконує одну із тем заняття то не може 

отримати загальний бал за модуль. 

Індивідуальні завдання. 

Критерії оцінювання знань здобувачів за індивідуальну самостійну ро-

боту в 1-му семестрі (оцінюється від 0 до 16 балів). 

Критерії оцінювання індивідуального завдання. 

16 балів – не менше 27 вірних відповідей на тестові питання; 

15-14 балів – не менше 25 вірних відповідей на тестові питання; 

13-12 балів – не менше 23 вірних відповідей на тестові питання; 

10-9 балів – не менше 21 вірних відповідей на тестові питання; 

8-7 балів – не менше 18 вірних відповідей на тестові питання; 



6-5 балів – не менше 16вірних відповідей на тестові питання; 

4 бали – не менше 14 вірних відповідей на тестові питання; 

3 бали – не менше 12 вірних відповідей на тестові питання; 

2 бали – не менше 14 вірних відповідей на тестові питання; 

0 бал – менше 12 вірних відповідей на тестові питання;. 

 

Розподіл та накопичення балів, які отримують здобувачі, за вида-

ми навчальних занять та контрольними заходами з дисципліни 

 

Порядок накопичування навчальних балів за 100-бальною шкалою 

 
Вид навчальної роботи 

 
Кількість 

Максимальний 

бал за вид на-

вчальної ро-

боти 

Загальна ма-

ксимальна 

сума балів 

І. Поточний контроль 

МОДУЛЬ 2 

 

Лекції - - - 

Семінари - - - 

Практичні за-
няття 

5 17 84 

Модульна 

контрольна ро-

бота 

- - - 

Разом за модуль № 2 84 

Разом за поточний контроль 84 

ІІ. Індивідуальні завдання до 16 

ІІІ. Підсумковий контроль  - 

Разом за всі види навчальних занять та контрольні заходи 100 

 

Поточний контроль. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті в 2-му (а) семестрі оцінюється за кожну тему: 

17 - 13 балів – в повному обсязі володіє виконанням нормативу з РЗФП з 

дотриманням методики виконання вправи та заходів з охорони праці (нор-

матив відповідно до наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

12 - 9 балів – достатньо повно володіє виконанням нормативу з РЗФП з до-

триманням методики виконання вправи та заходів з охорони праці (норма-

тив відповідно до наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

8 – 5 балів – в цілому володіє виконанням нормативу з РЗФП з дотриман-

ням методики виконання вправи та заходів з охорони праці з незначними 

помилками, які здобувач самостійно виправляє (норматив відповідно до на-

казу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

4 - 3 бали – частково володіє виконанням нормативу з РЗФП з незначними 

порушеннями методики виконання вправи які не заважають виконувати 

вправу та дотримується заходів з охорони праці (норматив відповідно до 

наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

2 - 1 бала – не володіє виконанням нормативу з РЗФП з порушеннями ме-

тодики виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та до-



тримується заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 

МВС України від 12.06.2023.); 

0 балів – відсутнє виконання нормативів з РЗФП з порушеннями методики 

виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та дотриму-

ється заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 МВС 

України від 12.06.2023.); 

Якщо здобувач вищої освіти не виконує одну із тем заняття то не може 

отримати загальний бал за модуль. 

Індивідуальні завдання. 

Критерії оцінювання знань здобувачів за індивідуальну самостійну ро-

боту в  2-му (а)  семестрі (оцінюється від 0 до 16 балів). 

Критерії оцінювання індивідуального завдання. 

16 балів – не менше 27 вірних відповідей на тестові питання; 

15-14 балів – не менше 25 вірних відповідей на тестові питання; 

13-12 балів – не менше 23 вірних відповідей на тестові питання; 

10-9 балів – не менше 21 вірних відповідей на тестові питання; 

8-7 балів – не менше 18 вірних відповідей на тестові питання; 

6-5 балів – не менше 16вірних відповідей на тестові питання; 

4 бали – не менше 14 вірних відповідей на тестові питання; 

3 бали – не менше 12 вірних відповідей на тестові питання; 

2 бали – не менше 14 вірних відповідей на тестові питання; 

0 бал – менше 12 вірних відповідей на тестові питання;. 

Розподіл та накопичення балів, які отримують здобувачі, за вида-

ми навчальних занять та контрольними заходами з дисципліни 

 

Порядок накопичування навчальних балів за 100-бальною шкалою 

 
Вид навчальної роботи 

 
Кількість 

Максимальний 

бал за вид на-

вчальної ро-

боти 

Загальна ма-

ксимальна 

сума балів 

І. Поточний контроль 

МОДУЛЬ 3 

 

Лекції - - - 

Семінари - - - 

Практичні за-
няття 

6 14 84 

Модульна 

контрольна ро-

бота 

- - - 

Разом за модуль № 3 84 

Разом за поточний контроль 84 

ІІ. Індивідуальні завдання до 16 

ІІІ. Підсумковий контроль  - 

Разом за всі види навчальних занять та контрольні заходи 100 

 

Поточний контроль. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті в 2-му (б) семестрі оцінюється за кожну тему: 



14 - 12 балів – в повному обсязі володіє виконанням нормативу з РЗФП з 

дотриманням методики виконання вправи та заходів з охорони праці (нор-

матив відповідно до наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

11 - 9  балів – достатньо повно володіє виконанням нормативу з РЗФП з до-

триманням методики виконання вправи та заходів з охорони праці (норма-

тив відповідно до наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

8 - 6 балів – в цілому володіє виконанням нормативу з РЗФП з дотриман-

ням методики виконання вправи та заходів з охорони праці з незначними 

помилками, які здобувач самостійно виправляє (норматив відповідно до на-

казу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

5 - 4 балів – частково володіє виконанням нормативу з РЗФП з незначними 

порушеннями методики виконання вправи які не заважають виконувати 

вправу та дотримується заходів з охорони праці (норматив відповідно до 

наказу № 480 МВС України від 12.06.2023.); 

3 - 2 бала – не володіє виконанням нормативу з РЗФП з порушеннями ме-

тодики виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та до-

тримується заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 

МВС України від 12.06.2023.); 

1 - 0 балів – відсутнє виконання нормативів з РЗФП з порушеннями мето-

дики виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та до-

тримується заходів з охорони праці (норматив відповідно до наказу № 480 

МВС України від 12.06.2023.); 

Якщо здобувач вищої освіти не виконує одну із тем заняття то не може 

отримати загальний бал за модуль. 

Індивідуальні завдання. 

Критерії оцінювання знань здобувачів за індивідуальну самостійну ро-

боту в 2-му (б) семестрі (оцінюється від 0 до 16 балів). 

Критерії оцінювання індивідуального завдання. 

16 балів – не менше 27 вірних відповідей на тестові питання; 

15-14 балів – не менше 25 вірних відповідей на тестові питання; 

13-12 балів – не менше 23 вірних відповідей на тестові питання; 

10-9 балів – не менше 21 вірних відповідей на тестові питання; 

8-7 балів – не менше 18 вірних відповідей на тестові питання; 

6-5 балів – не менше 16вірних відповідей на тестові питання; 

4 бали – не менше 14 вірних відповідей на тестові питання; 

3 бали – не менше 12 вірних відповідей на тестові питання; 

2 бали – не менше 14 вірних відповідей на тестові питання; 

0 бал – менше 12 вірних відповідей на тестові питання;. 

 

Підсумковий контроль. 

Підсумковий контроль успішності проводиться з метою оцінки результатів 

навчання на завершальному етапі, проводиться у формі диференційованого 

заліку, який виставляється як сума балів за всіма видами навчальної робо-

ти. 

Політика викладання навчальної дисципліни 

1. Активна участь в обговоренні навчальних питань, попередня підго-

товка до практичних занять за рекомендованою літературою, якісне і своєча-



сне виконання індивідуальних завдань. 

2. Сумлінне виконання розкладу занять з навчальної дисципліни (здо-

бувачі вищої освіти, які запізнилися на заняття, до заняття не допускаються). 

3. Здобувач вищої освіти має право дізнатися про свою кількість на-

копичених балів у викладача навчальної дисципліни та вести власний облік 

цих балів. 

Контрольні питання 

1. Методика розвитку витривалості; 

2. Методика розвитку швидкості; 

3. Методика та техніка бігу на короткі дистанції; 

4. Методика та техніка бігу на середні  дистанції; 

5. Методика та техніка бігу на довгі  дистанції ; 

6. Методика навчання гімнастичним вправам; 

7. Розвиток фізичних якостей засобами гімнастики. 

8. Методика розвитку силових якостей; 

9. Методика розвитку гнучкості; 

10. Методика розвитку спритності; 

11. Методика самоконтролю в процесі занять фізичними вправами; 

12. Техніка безпеки та міри попередження травматизму на заняттях з фізичної під-

готовки; 

13. Особиста та загальна гігієна на заняттях з фізичної підготовки; 

14. Вплив на організм активного способу життя; 

15. Роль фізичного підготовки в  професійній діяльності. 
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